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Metsdterapiaa Metsaterapiakeskus
to 10.9. klo 18-20 Ukonlinna | Ukonlinnanpolku 7, Imatra

Rentouttavaa metséterapiaa

Tule nauttimaan rentouttavasta
metsdterapiasta. Tilaisuus alkaa
Metsdaterapiakeskuksen esittelylld.
Esittelyn jalkeen osallistumme

ohjattuun rentoutumishetkeen sisdtiloissa
Paviljongissa tai sédn salliessa ulkona
Ukonlinnan laheisyydessd (sddn mukainen
vaatetus).

Rentoutumisen jdlkeen kuulemme
inspiraatiopuheen sekd osallistumme
inspiroivaan ryhmdharjoitukseen.

lllan aikana nautimme lasillisen kuohuvaa
sekd kasvispiirakkaa kahvin tai teen kera.
Samalla pddsemme kuulemaan OP Kaakkois-
Suomen edustajan puheenvuoron
vastuullisuudesta.

limoittaudu
info@synet.fi - viimeistadn 2.9.

Hinta: 20 nopeimmalle jasenelle ilmainen!
Seuraaville jasenille ja aveceille 25 €.

Maksa avec maksu ilmoittautumisen
jalkeen tilille FI 46562009 40044810
Saimaan Yrittdjd- ja Vaikuttajanaiset.

lImoitamme, jos et mahtunut 20 @ OP KaakkOiS-Suomi

nopeimman joukkoon.

Tervetuloa metsciterapiailtaan!
lllan tarjoaa Kaakkois-Suomen Osuuspankki,

. INTOHIMONA  Saimaan :
kuohuvat TM-Serving Oy. VAHVA Yrittd) G- ja www.synet.fi

VERKOSTO Vaikuttajanaisetry  info@synet.fi



