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Rentouttavaa metsäterapiaa

Tule nauttimaan rentouttavasta
metsäterapiasta. Tilaisuus alkaa
Metsäterapiakeskuksen esittelyllä.
Esittelyn jälkeen osallistumme
ohjattuun rentoutumishetkeen sisätiloissa
Paviljongissa tai sään salliessa ulkona
Ukonlinnan läheisyydessä (sään mukainen 
vaatetus). 

Rentoutumisen jälkeen kuulemme
inspiraatiopuheen sekä osallistumme 
inspiroivaan ryhmäharjoitukseen.

Illan aikana nautimme lasillisen kuohuvaa
sekä kasvispiirakkaa kahvin tai teen kera. 
Samalla pääsemme kuulemaan OP Kaakkois-
Suomen edustajan puheenvuoron
vastuullisuudesta.

www.synet.fi
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INTOHIMONA
VAHVA
VERKOSTO

Ilmoittaudu
info@synet.fi - viimeistään 2.9.

Hinta: 20 nopeimmalle jäsenelle ilmainen! 
Seuraaville jäsenille ja aveceille 25 €. 

Maksa avec maksu ilmoittautumisen
jälkeen tilille FI 46562009 40044810
Saimaan Yrittäjä- ja Vaikuttajanaiset. 
Ilmoitamme, jos et mahtunut 20
nopeimman joukkoon.

to 10.9. klo 18–20
Metsäterapiaa Metsäterapiakeskus

Ukonlinna | Ukonlinnanpolku 7, Imatra 

Tervetuloa metsäterapiailtaan!
Illan tarjoaa Kaakkois-Suomen Osuuspankki,
kuohuvat TM-Serving Oy.


